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Valeria è laureata in Scienze e Tecnologie Alimentari 
ma ha scelto di dare spazio e attenzione al settore 
della Comunicazione e delle Relazioni Umane. Per 
oltre un decennio, infatti, il suo mondo è stato quello 
delle Risorse Umane ricoprendo ruoli come 
Formatrice, Addetta alla Selezione e Leader di gruppi 
di lavoro. 
 
Le sue principali aree di competenza riguardano la 
comunicazione efficace e strategica, lo sviluppo e il 
potenziamento delle soft skills dando estrema 
importanza alle relazioni interpersonali, agli stati 
d’animo e alle modalità comunicative finalizzate alla 
realizzazione degli obiettivi e della soddisfazione 
personale. 
 
Valeria fa parte del team di Six Seconds Italia con il ruolo di EQ Tutor, ricoprendo la funzione 
di supporto relative ai molteplici processi di certificazione Six Seconds. 
 
Il suo Noble Goal è “accompagnare le persone rendendole consapevoli della loro unicità, 
supportandole a difendere questo valore e spingendole a donare al mondo il loro vero 
essere”. 
 
Contatti 
Mail: valeria.marletta@6seconds.org 
 
 
 


